
Pour être en Forme

ÇA Y EST !ÇA Y EST !
ÇA REPREND !
ÇA REPREND !

RENFORCEMENT MUSCULAIRE 
ET MOBILITÉ ARTICULAIRE

 
10 séances  par trimestre

- 150 euros -

 
LE MARDI  

17H45-18H45  

BELLECOMBE-EN-BAUGES  

MARINE BOLLIET 
MASSEUR-KINÉSITHÉRAPEUTE

06 88 38 19 15



MARINE BOLLIET 
MASSEUR-KINÉSITHÉRAPEUTE

06 88 38 19 15

10 SÉANCES  
PAR TRIMESTRE

Groupe de 4 personnes
- 190 euros -

Septembre à Novembre 
Avril à Mai

+ possibilité de cours 
en ligne en direct toute l’année

LE MARDI  
16H45-17H45 

BELLECOMBE-EN-BAUGES  

ACCOMPAGNEMENT

durant votre GROSSESSE 

et en POST-PARTUM 

Yoga et
Périnatalité


